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 باللغة العربيةهستخلص البحث 

تؤثٌر إستخدام التعلم التولٌدى فى خفض قلق الإختبار وتعلم بعض المهارات : عنوان البحث
 الأساسٌة بدرس التربٌة الرٌاضٌة.

 أحمد شوقً محمد , محمد عبد الكرٌم نبهان , محمد عبد السلام علام ,  :ٌناسم الباحث
 ٌاسمٌن عبد الحمٌد محمد

قسم المناهج وطرق التدرٌس التخصص الدقٌق:  
كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن: اسم الكلٌة  
: بنها.ةاسم الجامع  
مصر. اسم الدولة:  

>7:1==78907 رقم التلٌفون:  

 Yasmen.elhoseny@hotmail.com :  البرٌد الالكترونً  

 هدف البحث:
ٌهدف إلً التعرف علً تأثٌر إستخدام التعلم التولٌدي فً خض قلق الإختبار وتعلم بعض 

 المهارات الأساسٌة فً درس التربٌة الرٌاضٌة
 المنهج التجرٌبً: المنهج المستخدم 

  مجتمع وعٌنة البحث:
تلمٌذه من تلمٌذات الصف الثالث الإعدادي بمدرسة السٌدة عائشة  7>9ٌتمثل المجتمع فً, 

 .الإعدادٌة بنات
تم إختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من المرحلة الإعدادٌة من الصف الثالث الإعدادي, 

تلمٌذه ( وتم تقسٌمهم إلً مجموعتٌن  7;). وبلغ قوام عٌنة البحث 9797-9782للعام 
تلمٌذه(, كما تم  97تلمٌذه( والاخرى ضابطه وعددها ) 97إحداهما تجرٌبٌة وعددها ) 

 تلمٌذه كعٌنة إستطلاعٌة من ممارسً رٌاضة كره الطائرة 97الإستعانة ب 
 :أدوات جمع البٌانات

 إستمارة تسجٌل البٌانات وذلك لقٌاسات:

 السن( –الوزن  –بٌانات ) الطول إستمارات تسجٌل  -

 إستمارات لتسجٌل نتائج الإختٌارات البدنٌة -

 إستمارات لتسجٌل نتائج الإختٌارات المهارٌة -
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 الانجليزيةهستخلص البحث باللغة 

Research Title:  
The effect of using generative learning in reducing test anxiety and 

learning some basic skills with physical education lesson. 

Researcher name: Yasmen Abdelhamid Mohamed 
Specialization:  Department of Curriculum and Teaching Methods 

College name: : Faculty of Physical Education for Boys 

University name: Benha University 

Country name: Egypt 

Phone number: 78907==7:1< 

Email : Yasmen.elhoseny@hotmail.com 

Research objective: 

It aims to recognize the effect of using generative learning in 

experiencing test anxiety and learning some basic skills in physical 

education lesson. 

  

The method used: Experimental Curriculum 

Research community and sample:  

The community consists of 9<7 students from the third year of middle 

school at Al Sayeda Aisha Preparatory School for Girls. 

The research sample was deliberately chosen from the preparatory stage 

of the third year of middle school, for the year 9782-9797. The strength 

of the research sample was (;7 students), and they were divided into 

two groups, one experimental and its number (97 students) and the other 

its control and its number (97 students), and 97 students were used as an 

exploratory sample from volleyball practitioners. 

 

 

 
 
 

Data collection tools: 

The researcher used to collect data: 

Data registration form for measurements of: 

- Data registration forms with info about (height - weight - age) 

- Forms to record the results of physical choices selection 

- Forms to record the results of the skill choices selection 



www.manaraa.com

 

 
    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    3  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

فى خفض قمق الإختبار وتعمم بعض المهارات الأساسية  تأثير إستخدام التعمم التوليدي
 بدرس التربية الرياضية

 أ.م.د/ احمد شوقي محمد                                                                                 
 أ.م.د/ محمد عبد الكريم نبهان                                                                               

 د/ محمد عبد السلام علام                                                                              
 ياسمين عبد الحميد محمد                                                                                 

 مقدمة ومشكلة البحث :

أن التعلٌم الفعال ٌقوم على أساس التفاعل المتبادل بٌن المعلم  م(2102مجدي عزٌز )ٌشٌر 

والمتعلم بقصد تحقٌق أهداف ومطالب تربوٌة بعٌنها, لعل أولها وأهمها ٌتمثل فى تعلم 

موضوعات دراسٌة بعٌنها وفق أسالٌب قد تكون نمطٌة أو تقدمٌة, لذلك ٌمكن أن ٌتحقق التعلٌم 

سالٌب النمطٌة إذا كانت العلاقات الإنسانٌة بٌنه وبٌن المتعلمٌن الفعال عندما ٌتبع المعلم بعض الأ

ٌتحقق التعلٌم الفعال رغم إتباع المعلم لبعض أسالٌب التدرٌس  لاإٌجابٌة ورائعة, وفى المقابل قد 

 ( 0>:  98الحدٌثة بسبب إفتقار المواقف التعلٌمٌة للفاعلٌة. )

أن إكتساب المتعلم لاى مفهوم رٌاضى م( 2111ماهر اسماعٌل, إبراهٌم تاج الدٌن ) وٌوضح

ٌتم على مراحل وخطوات, ومن ثم فان أٌة خبرات خطؤ أو أفكار غٌر دقٌقة علمٌا ٌكتسبها الفرد 

خلال تكوٌنة لهذا المفهوم تإدى حتما إلى تكوٌن مفاهٌم بدلٌة بناء على فهم خاطئ لهذا المتعلم 

لما ٌترتب علٌه, وما ٌرتبك به من خبرات  ولٌس فقط للمفهوم موضع التكوٌن فحسب, بل أٌضا

 (=;8:  97زأفكار ومفاهٌم أخرى لاحقة. )

وبداٌة من أن العلم هرمى البناء وأن المفاهٌم ترتبط مع بعضها م( 2110ٌعقوب نشوان )وٌإكد 

البعض, فإن تعلم المفهوم الجدٌد ٌتطلب تعلم المفاهٌم السابقة والتؤكد من وضوحها فى ذهن 

المتعلم ٌعٌد بناء مفاهٌمة وتطوٌر مستواها فى  إنٌتفق هذا مع نظرٌة أوزوبل حٌث المتعلم, و

أثناء نموه, وهذا ٌعنى أن المتعلم تتغٌر لدٌه وعلى الدوام البنٌة المفاهٌمٌة, حٌث تكون المعرفة 

الجدٌدة مع المعرفة القدٌم بنى المعرفة تتضمن إعادة تنظٌم مستمر تبعا لما ٌستجد من مواقف. 

(:7  :888) 

النموذج التولٌدي بؤنه "مجموعة من الإجراءات  م(2101)حسن حسٌن زٌتون وٌعرف 

والممارسات التى ٌتبعها المعلم فى الموقف التعلٌمً, والتى تإكد على الربط بٌن المهارات 

 (898:  >الأساسٌة للتعلم, والحٌاة العملٌة التى ٌعٌش فٌها المتعلم ". )

تنمٌة المفاهٌم لدى المتعلمٌن من أنه "نموذج تعلٌمً ٌهدف إلى  م( 2102زاهر فنوف )وٌشٌر 

خص تولٌد نوعٌن من العلاقات )علاقة بٌن خبرة المتعلم السابقة والجدٌدة وبٌن أجزاء المعرفة 

الجدٌدة المراد تعلمها( وٌتفاعل معها المتعلم وٌوظفها فً حٌاته الٌومٌة حٌنما ٌتعرض لمشكلة 

الطور التركٌزى -الطور التمهٌديخطوات متسلسلة وهً ) أربعةغٌر مؤلوفة لدٌه من خلال 

 (89: 1طور التطبٌق(". ) -الطور المتعارض التحدي-البإرة
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أن لعبة الكرة الطائرة  ضمن الألعاب الرٌاضٌة التً تؤثرت م( 0111محمد رفعت )وٌشٌر 

المرتبطة بالمجال الرٌاضً وتحدٌث طرق  المختلفةإٌجابٌاً بشكل واضح من خلال تطور العلوم 

وأسالٌب التدرٌب وإعداد اللاعبٌن من أجل الأرتقاء بمستواهم والوصول لأعلى المستوٌات , لذا 

فإن وصول اللاعب إلى هذا المستوى ٌتطلب تخطٌط علمً ٌهتم بتنمٌة وتطوٌر جمٌع العناصر 

احً البدنٌة والمهارٌة والخططٌة المساهمة فً رفع مستوى الأداء عن طرٌق رفع مستوى النو

 (;:  :9)والنفسٌة والعقلٌة.

فقد لاحظت أن إستخدام الطرٌقة التقلٌدٌة  كمدرسة تربٌة رٌاضٌة, "الباحثة"ومن خلال عمل 

على قٌام المعلم بشرح المهارة أمام المتعلمٌن وقد ٌقوم بؤداء نموذج لها  تعتمد)المتبعة( والتً 

الأمر الذي لا ٌراعً فٌه المعلم الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن واعتمادهم على الكلمة المنطوقة 

والوصف اللفظً للمهارة الحركٌة هً من أكثر الطرق شٌوعا فهم لا ٌستندون إلى استراتٌجٌة 

عالم ٌحدد فٌها الأهداف التعلٌمٌة التً ٌنتظر من المتعلمٌن تحقٌقها والدور الذي عمل واضحة الم

ٌإدٌه المتعلم فً كل موقف تعلٌمً, وأن هناك حالة من القلق تصاحب التلمٌذات فً أدائهم 

 للمهارات الاساسٌة للكرة الطائرة سواء فً التعلٌم وسواء فً عملٌة التقٌم عند أداء المهارات .

" الوصول إلى أحدث الأبحاث العلمٌة والأفكار التدرٌسٌة الجدٌدة والحدٌثة ٌنولت "الباحثلهذا حا

لرفع مستواه العملً والعلمً, وقد وجد أن اغلب هذه الدارسات تعتمد بالأساس على أسلوب 

التدرٌس؛ ومن ثم فان اغلب الدول المتقدمة علمٌاً تعتمد على طرق تدرٌس حدٌثة ومنها 

علم التولٌدي التً تناسب مع طبٌعة عمل "الباحثة" وهو التدرٌس, حٌث أنها تعتبر استراتٌجٌة الت

 من الاستراتٌجٌات الحدٌثة فً التدرٌس, وأنها تنمً الابتكار لدي الطلاب بالعملٌة التعلٌمٌة.

من الأفكار التً ٌمكن أن تإدي إلى  أن نموذج التعلم التولٌدي  واحد "ٌنالباحث"جد ٌومما سبق 

إلى استخدام النموذج التولٌدي والاستعانة ببعض  الباحثةحل المشكلة  قٌد البحث, مما دعا 

الوسائل التكنولوجٌة لٌساعد على النهوض بالعملٌة التعلٌمٌة وتقدٌم وحدات تعلٌمٌة فعاله تزٌد من 

ى استمرارٌة المتعلمٌن فً التفاعل بإٌجابٌة دورها فً التوجٌه والإرشاد وخفض القلق والعمل عل

 للوصول بالمتعلم إلى مرحلة الإتقان والأداء الجٌد.

 ثالثاً : هدف البحث 

تاثٌر إستخدام نموذج التعلم التولٌدى فى خفض قلق الأختبار إلى التعرف على"  البحثٌهدف 

 " وتعلم بعض المهارات الأساسٌة فى درس التربٌة الرٌاضٌة    

 اً : فروض البحثرابع

توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لصالح القٌاسات البعـــدٌة  -8

 للمجموعة التجرٌبٌة فً خفض قلق الاختبار وتعلم بعض مهارات الاساسٌة  قٌد البحث.

بعـــدٌة توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لصالح القٌاسات ال -9

 للمجموعة الضابطة فً خفض قلق الاختبار وتعلم بعض مهارات الاساسٌة  قٌد البحث.

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً درجات القٌاسٌٌن البعدٌٌن للمجوعتٌن  -:

القٌاس  التجرٌبٌة والضابطة فً خفض قلق الاختبار وتعلم بعض مهارات الاساسٌة  لصالح

 البعدي للمجموعة التجربٌة.

 خامساً : المصطلحات المستخدمة فً البحث:
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  ي: التولٌد التعلم نموذج

هو" نموذجاً للتعلم مبنى على عملٌات التولٌد النشطة والدٌنامٌكٌة التى ٌقوم بها المتعلمون والتى 

المفاهٌم, فٌإدى إلى زٌادة  تقودهم إلى إعادة تنظٌم بناء المفاهٌم والوصول إلى العلاقات بٌن هذه

 ( 02:  89فهمهم وبالتالى تحقٌق التعلم ذى المعنً". )

 قلق الاختبار:

المواقف التقوٌمٌة علً أنها مواقف تهدٌد للشخصٌة مصحوبة  حالة انفعالٌة مإقتة تسببها ادراك

بتوتر وتحفز وحدة انفعالٌة وانشغالات عقلٌة سالبة تتداخل مع التركٌز المطلوب أثناء الامتحان 

 ( >8:  87مما ٌإدي سلباً علً المواقف العقلٌة ". )

 الدراسات السابقة :

وكان عنوانها " تؤثٌر إستخدام النموذج ( 06م( )2105)عمــرو محمــد أحمــد ــــ دراسة  8

التولٌدي على الحصائل المعرفٌة وبعض الآداءات الهجومٌة المركبة لناشئً الكومٌتٌه فً رٌاضة 

الكاراتٌه ", ومن اهم اهدافها التعرف على تؤثٌر إستخدام النموذج التولٌدي على الحصائل 

الكومٌتٌه فً رٌاضة الكاراتٌه وقد استخدم  المعرفٌة وبعض الآداءات الهجومٌة المركبة لناشئً

( ناشئ الكومٌتٌه فى رٌاضة الكاراتٌه تحت 7;الباحث المنهج التجرٌبً  وبلغ عدد افراد العٌنة )

( سنة وكانت اهم النتائج تفوق المجموعة التجرٌبٌة )النموذج التولٌدي( على المجموعة :8)

   لهجومٌة المركبة لناشئً الكومٌتٌه.الضابطة )التعلم بالأمر( فى مستوى الآداءات ا

 التولٌدي النموذج فاعلٌةوكان عنوانها " ( 22م( )2106) إبراهٌم العظٌم عبد نهلهــــ دراسة  9
", ومن اهم  المعرفً التحصٌل ومستوى التمرٌنات فً والدورانات الوثبات بعض تعلم على

 التمرٌنات فً والدورانات الوثبات بعض تعلم على التولٌدي النموذج فاعلٌةالتعرف على اهدافها 
( 7:)وقد استخدم الباحث المنهج التجرٌبً  وبلغ عدد افراد العٌنة  المعرفً التحصٌل ومستوى

 النموذجفاعلٌة اهم النتائج  الزقازٌق جامعة للبنات الرٌاضٌة التربٌة بكلٌة الثانٌة الفرقةبة طالب
     .مقارنة بؤسلوب التعلم بالأمر التمرٌنات فً والدورانات الوثبات بعض تعلم على التولٌدي

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

المنهج التجرٌبً بإستخدام التصمٌم التجرٌبً لمجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة  ٌنالباحث إستخدم
 البعدي( وذلك لمناسبتة لطبٌعة هذا البحث. –والأخرى ضابطة بإستخدام القٌاس )القبلً 

 مجتمع البحث:

( تلمٌذة من تلمٌذات الصف الثالث الاعدادي بمدرسة السٌدة عائشة 7>9ٌتمثل مجتمع فً )
 الاعدادٌة بنات ببنها.

 عٌنة البحث:

تم إختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من المرحلة الاعدادٌة من الصف الثالث الاعدادي للعام 
هم إلى مجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة ( تلمٌذة, وتم تقسٌم7;وبلغ قوام عٌنة البحث ) 9782/9797

( تلمٌذة 97( تلمٌذة, كما تم الأستعانة )97( تلمٌذة والأخرى ضابطة وعددها )97وعددها )
كعٌنة إستطلاعٌة من ممارسً رٌاضة الكرة الطائرة, وذلك لحساب المعاملات العلمٌة 

 للإختبارات المستخدمة فً البحث والإختبار المعرفى .
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 (3جدول )

 عٌنة البحثتوصٌف 

 العٌنة
 الأساسٌة

 المجموع الإستطلاعٌة
 الضابطة التجرٌبٌة

 7= 97 97 97 العدد

 أسباب إختٌار عٌنة البحث:

 .تقوم الباحثة بالتدرٌس للعٌنة فى المدرسة 

 .سهولة التواصل مع العٌنة بسبب تواجدها فى المدرسة مدرسة تربٌة رٌاضٌة 

  التجرٌبى لتواجدهم فى نفس العمر الزمنى وكذلك المستوى.سهولة إخضاعهم لمقتضٌات الضبط 

 .توافر الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث 

 تجانس العٌنة:

والعٌنة  -المجموعة الضابطة –بإجراء التجانس لأفراد عٌنة البحث ]المجموعة التجرٌبٌة  الباحثٌن قام

العمر  –الوزن  –( تلمٌذ بإستخدام معامل الإلتواء فً متغٌرات )الطول7=الاستطلاعٌة[ والبالغ عددهم )

( ٌوضح تجانس عٌنة ;ول )قلق الاختبار( وجد –الإختبارات المهارٌه –الإختبارات البدنٌة  –الزمنً

           قلق الاختبار( . -الإختبارات البدنٌة  –العمر الزمنً –الوزن  –البحث فً متغٌرات )الطول

 (4جدول )

 تجانس عٌنة البحث )التجرٌبٌة, الضابطة( الاستطلاعٌة فً بعض المتغٌرات الجسمٌة

 البحثالعمر الزمنى( وبعض القدرات البدنٌة قٌد  )الطول, الوزن,
 (61)ن=

 الإختبارات المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس
 الوسٌط المتوسط

الانحراف 

 المعٌارى

معامل 

 الالتواء

 1516 2521 056511 055511 سم الرستامٌتر الطول

 0542 2531 42511 42552 كجم المٌزان الطبى الوزن

 1522 1513 04515 04515 سنة حساب السن العمر الزمنً

 1512 2522 50511 52512 درجة الذكاء المصور الذكاء

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
 

 1501 2542 05511 05555 السنتٌمٌتر الوثب العرٌض قدرة للرجلٌن

 1540 24513 351511 352512 السنتٌمٌتر دفع كرة طبٌة قدرة للذراعٌن

 -1524 1546 2525 2534 الثانٌة متر من البدء الطائر31عدو  سرعه

 -1505 1524 6510 6513 الثانٌة الجرى الزجزاجى رشاقه

 -1510 2524 05511 05545 العدد رمً واستقبال كرة تنس توافق

 1521 2521 4511 4562 السنتٌمٌتر ثنً الجذع من الوقوف مرونه
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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    7  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

( أن جمٌع قٌم معاملات الالتواء لعٌنة البحث التجرٌبٌة  والضابطة فً ;ٌتضح من جدول )

بعض المتغٌرات الجسمٌة )الطول, الوزن والعمر الزمنى والقدرات العقلٌة وبعض القدرات 

تحت (, مما ٌعنى وقوع جمٌع البٌانات :البدنٌة( قٌد البحث وأن هذه القٌم انحصرت مابٌن )

 المنحنى الاعتدالً, وٌإكد على تجانس عٌنة البحث ككل فً بعض المتغٌرات قٌد البحث.

 (5جدول )

 تجانس عٌنة البحث )التجرٌبٌة, الضابطة , الاستطلاعٌة( فً المتغٌر المهاري وقلق الاختبار

 (61)ن=

 الإختبارات المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس
 الوسٌط المتوسط

الانحراف 

 المعٌارى
 الالتواءمعامل 

ى
ار

مه
ال

 

 -1512 2506 2511 6511 الدرجة التمرٌر من أسفل

 1511 0515 2511 2511 الدرجة التمرٌر من أعلى

 1541 2500 2511 2532 الدرجة الارسال من أسفل

 1511 2501 2511 2515 الدرجة الارسال من على

ار
تب
خ
لا
 ا
ق

قل
 

 1531 0551 02511 02551 الدرجة الجانب الجسمى

 -1511 2503 04511 03541 الدرجة الجانب الانفعالى

 1510 2516 01511 01533 الدرجة الجانب الاجتماعى

 -1515 0511 2551 2532 الدرجة الجانب المعرفى

 1520 3513 41511 41522 الدرجة الدرجة الكلٌة للمقٌاس

( أن جمٌع قٌم معاملات الإلتواء لعٌنة البحث التجرٌبٌة و الضابطة فً >ٌتضح من جدول )

(, مما :وقلق الاختبار قٌد البحث وان هذه القٌم إنحصرت مابٌن ) الأساسٌةبعض المهارات 

ٌعنى وقوع جمٌع البٌانات تحت المنحنى الإعتدالً, وٌإكد على تجانس عٌنة البحث ككل فً 

 ات المهارٌة قٌد البحث.بعض المتغٌر

 تكافؤ عٌنتى البحث:

أٌضاً بإجراء التكافإ بٌن المجموعتٌن )التجرٌبٌة والضابطة( فى ضوء متغٌرات  الباحثٌن كما قام

قلق  –المهارات الاساسٌة  -الإختبارات البدنٌة  -الذكاء –العمر الزمنً  –الوزن  –)الطول 

 ( ٌوضح ذلك.=)الاختبار( والتً قد تإثر علً البحث وجدول 
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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

 

 (6جدول )

 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً بعض المتغٌرات الجسمٌة

 )الطول, الوزن, العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنٌة قٌد البحث
 (21= 2= ن 0)ن

 

 2515( = 1515قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )

)ت( المحسوبة أقل من قٌمة )ت( الجدولٌة, مما ٌدل على  ( أن جمٌع  قٌم=ٌتضح من جدول )

عدم وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً بعض المتغٌرات 

الجسمٌة )الطول, الوزن( العمر الزمنى وبعض القدرات البدنٌة قٌد البحث, ومما ٌشٌر إلً تكافإ 

 المجموعتٌن. 

 

 

 

 

 

 

 وحدة القٌاس المتغٌرات

الفرق بٌن  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

المتوسط

 ٌن

 قٌمة )ت(
 ع س/ ع س/

 الطول
 الرستامٌتر

051551 2526 051565 2500 1515 0511 

 الوزن
 كجم

42511 3512 42565 2510 1505 1501 

 العمر الزمنً
 بالسنة

04515 1513 04516 1514 1510 1526 

 1543 1541 2532 52505 3531 52555 درجة الذكاء

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 -1531 -1531 2531 05515 2551 05555 السنتٌمٌتر الوثب العرٌض

 -0511 -03525 23500 351525 20533 345551 السنتٌمٌتر دفع كرة طبٌة

متر من البدء الطائر31عدو   -1550 -1512 1535 2532 1556 2531 الثانٌة 

 -0550 -1530 1550 6513 1522 6552 الثانٌة الجرى الزجزاجى

 1505 1501 2512 05521 2511 05531 العدد تنسرمً واستقبال كرة 

 1521 1521 2526 4545 2513 4565 السنتٌمٌتر ثنً الجذع من الوقوف
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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    9  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

 (2جدول )

 بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً المتغٌر المهاري وقلق الاختباردلالة الفروق 

 (21= 2= ن 0)ن

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

المجموعة 

 التجرٌبٌة
 المجموعة الضابطة

الفرق 

بٌن 

المتوسط

 ٌن

 قٌمة )ت(

 ع س/ ع س/

ى
ار

مه
ال

 

 6555 1535 0511 6521 0511 6555 الدرجة التمرٌر من اسفل

 6551 -1505 0566 6565 0560 6551 الدرجة من اعلىالتمرٌر 

 6515 1501 0511 6525 0552 6515 الدرجة الارسال من اسفل

 6561 -1535 0513 6515 2504 6561 الدرجة الارسال من اعلى

ار
تب
خ
لا
 ا
ق

قل
 

 02551 1515 0560 02545 0541 02551 الدرجة الجانب الجسمى

 02511 -1551 2514 03541 0520 02511 الدرجة الجانب الانفعالى

 1555 -0511 2511 01555 0560 1555 الدرجة الجانب الاجتماعى

 2541 1531 1512 2501 1511 2541 الدرجة الجانب المعرفى

 42535 -0505 4536 41551 3515 42535 الدرجة الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 2515( = 1515قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )

( أن جمٌع  قٌم )ت( المحسوبة أقل من قٌمة )ت( الجدولٌة, مما ٌدل على 0ٌتضح من جدول )

المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً بعض المهارات  بٌنعدم وجود فروق إحصائٌة دالة معنوٌا 

  الأساسٌة وقلق الاختبار, مما ٌشٌر إلً تكافإ المجموعتٌن.

 وسائل وأدوات جمع البٌانات:

 تسجٌل البٌانات وذلك لقٌاسات: إستمارات

 السن(  -الوزن -إستمارات تسجٌل بٌانات )الطول 

  إستمارات لتسجٌل نتائج الإختبارات البدنٌة 

  . إستماره لتسجٌل نتائج الاختبارات المهارٌه 

 الاختبار الخاص بالقدرات العقلٌة )أختبار الذكاء المصور(:

 .(3م( مرفق )0113الح )أحمد زكى صاختبار الذكاء المصور من إعداد 

وقد تم استخدام هذا الاختبار لأنه من الاختبارات غٌر اللفظٌة ولا ٌعتمد على إجادة اللغة العربٌة 

نه ٌمكن تطبٌقه على عدد كبٌر من الطلاب فً وقت واحد, كما أنه مناسب لعٌنة البحث من أو

قائق للإجابة علٌه, كما ٌفضل د 87حٌث قٌاس القدرات العقلٌة ومستوى الذكاء, وفترة الأختبار 

 بإجراء الاختبار.  الباحثٌن أن ٌتم الاختبار فً الصباح الباكر على االطلاب وقد قام
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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    12  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

 صدق الاختبار:

تم إستخدام أختبار دلالة الفروق بٌن الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإٌجاد صدق الاختبار وتم 

ٌنة الأصلٌة وٌوضح ذلك لبحث ومن خارج الع( تلمٌذ من مجتمع ا97تطبٌقه على عٌنة قوامها )

 (.1جدول )

 (1جدول )

 دلالة الفروق بٌن متوسطً الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى

 فً متغٌر الذكاء لبٌان معامل الصدق )صدق المقارنة الطرفٌة( لدى عٌنة التقنٌن

 ( 21ن=)

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

بٌن الفرق  الارباعى الادنى الارباعى الاعلى

 المتوسطٌن

قٌمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

 5550 5541 0552 41561 0551 54511 الدرجة الذكاء

 25226= 1515قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً الأرباع الأعلى والأرباع 1ٌتضح من جدول )

مما ٌشٌر إلى صدق  >7.7عند مستوى معنوٌة الأدنى لدى عٌنة التقنٌن فً اختبار الذكاء 

 الاختبار.

 ثبات الاختبار:

بحساب ثبات الاختبار باستخدام طرٌقة تطبٌق الاختبار وإعادة تطبٌقه فً تقنٌن  الباحثٌن قام

وذلك باستخدام معامل الارتباط بٌن نتائج القٌاسٌن فً التطبٌق  الذكاءمعاملات ثبات اختبار 

( تلمٌذ من خارج عٌنة البحث 97الأول وإعادة التطبٌق حٌث طبق الاختبار على عٌنة قوامها )

 (.2الأساسٌة وتم إعادة الأختبار بفارق زمنً مدته أسبوعٌن كما هو موضح بجدول )

 (1جدول )

لاختبار الذكاء لبٌانات معامل الثبات لدى  ق الثانًالأول والتطبٌمعامل الأرتباط بٌن التطبٌق 

 عٌنة التقنٌن

 (21ن=)                                                                        

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 قٌمة )ر(

 ع س/ ع س/

 *15121 0526 50565 2523 50535 الدرجة الذكاء

 15444=1515قٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى 

بٌن التطبٌق  >7.7( وجود أرتباط دال إحصائٌا عند مستوى معنوٌة 2ٌتضح من جدول رقم )

الأول والتطبٌق الثانً لأختبار الذكاء, حٌث كانت قٌمة "ر" المحسوبة أعلى من قٌمة   " ر" 

 الجدولٌة 
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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    11  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

 الإختبارات البدنٌة:

بتحدٌد الاختبارات البدنٌة  الباحثٌن على المراجع والدراسات السابقة قام الباحثٌنمن خلال إطلاع 

 (5مرفق )لاٌجاد تجانس وتكافإ عٌنتى البحث. 

 إختبار الوثب العرٌض من الوثب 

  إختبار دفع كرة طبٌة 

  متر من البدء الطائر 7:العدو 

 رمى وإستقبال كرة 

 ثنى الجذع أماماً اسفل 

 ر الجرى الزجزاجى إختبا 

كان لزاما أن تتوافر العدٌد من القدرات البدنٌة التً لها الكرة الطائرة نظرا لما ٌتضمنه الأداء فى 

أهمٌة فً ممارسة تلك الرٌاضة وقد تم قٌاس الاختبارات البدنٌة بعدة مراحل من استطلاع رأى 

 كالتالً:  الخبراء

ً مجال الكرة الطائرة والتدرٌب وطرق التدرٌس وعددهم بالأستعانة بآراء الخبراء ف الباحثٌن قام

عن طرٌق المقابلة الشخصٌة ومن خلال أستمارة إستطلاع رأى, لتحدٌد  (0مرفق )( خبراء 87)

أهم الصفات البدنٌة التً تتناسب مع المرحلة السنٌة والمتضمنة أٌضا الأختبارات التً تقٌس هذه 

 الصفات.     

(01جدول )  

 المئوٌة والأهمٌة النسبٌة لكل صفة من الصفات البدنٌةالنسبة 

 لآراء الخبراء واهم الاختبارات التً تقٌسها وفقا

 (01)ن=

 م الصفات البدنٌة أنسب الاختبارات النسبة المئوٌة

 ثنى الجذع من الوقوف 27%
 0 المرونـــــــة

 اختبار ثنى الجذع أماما من الجلوس الطوٌل 87%

 بارو للرشاقةاختبار  87%

 2 الرشاقـــــــة
 اختبار الجري الزجزاجً بٌن العلامات 17%

 اختبار الجري المكوكً 87%

 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف -

 متر من الوضع الطائر7:الجرى  17%
 3 السرعــــــة

 متر من البداٌة المنخفضة 7>الجرى  97%

 اختبار نط الحبل 87%
 4 التوافـــــق

 اختبار الدوائر الرقمٌة 27%

 انبطاح مائل ثنى الذراعٌن )للذراعٌن( 87%

 > القـــــــــوة
 دفع كرة طبٌة )للذراعٌن( 27%

 الوثب العرٌض )للرجلٌن( 97%

 الوثب العمودى )للرجلٌن( 17%
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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    16  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

تقٌسها والتً حصلت على  ( الصفات البدنٌة وكذا أنسب الاختبارات الت87ًٌتضح من الجدول )

 .  % فؤكثر17موافقة الخبراء بنسبة 

 المعاملات العلمٌه للإختبارات البدنٌة المستخدمة فى البحث:

 صدق الإختبارات البدنٌة:

دلالة الفروق بٌن الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإٌجاد صدق الإختبار وتم تطبٌقه على عٌنة 

 (.88البحث ومن خارج العٌنة الأصلٌة وٌوضح ذلك جدول )( تلمٌذ من مجتمع 97قوامها )

(00جدول )  

 دلالة الفروق بٌن الارباع الادنى والارباع الاعلى فى نتائج إختبارات

 البدنٌة قٌد البحث قدراتبعض ال

 (21)ن =  

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

الفرق بٌن  الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى

 المتوسطٌن

قٌمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 1552 6521 1511 02541 0504 01561 السنتٌمٌتر الوثب العرٌض

 1510 61511 1535 321511 02545 311511 السنتٌمٌتر دفع كرة طبٌة

 -02500 -0503 1502 1511 1502 6512 الثانٌة متر من البدء الطائر31عدو 

 -04501 -0516 1505 1511 1522 6515 الثانٌة الجرى الزجزاجى

 2511 6541 0562 02561 1520 01511 العدد رمً واستقبال كرة تنس

 1541 6541 1545 0511 0564 1521 السنتٌمٌتر ثنً الجذع من الوقوف

 2501( = 1515( ومستوي معنوٌة )01قٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة )

أكبر من )ت( الجدولٌة فى نتائج إختبارات ( أن جمٌع قٌم )ت( المحسوبة 88ٌتضح من جدول )

بعض المهارات الحركٌه قٌد البحث, مما ٌشٌر إلى وجود فروق إحصائٌة دالة معنوٌا بٌن 

 الأرباع الأعلى والإرباع الأدنى, ومما ٌدل على صدق الإختبارات البدنٌة المستخدمة.

 ثبات الإختبارات البدنٌة:

بإستخدام طرٌقة تطبٌق الأختبار وإعادة تطبٌقه فً تقنٌن بحساب ثبات الأختبار  الباحثٌن قام

معاملات ثبات الإختبارات البدنٌة وذلك باستخدام معامل الارتباط بٌن نتائج القٌاسٌن فً التطبٌق 

( تلمٌذ من خارج عٌنة البحث 97الأول وإعادة التطبٌق حٌث طبق الاختبار على عٌنة قوامها )

 (.89بفارق زمنً مدته أسبوعٌن كما هو موضح بجدول )الأساسٌة وتم إعادة الاختبار 
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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    13  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

 (02جدول )

 لأختبارات البدنٌة لبٌانات معامل الثبات لدى عٌنة التقنٌن معامل الأرتباط بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً

 (21ن=)

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 قٌمة )ر(

 ع س/ ع س/

ت 
را

قد
اال

ٌة
دن

لب
ا

 

*15151 2501 05551 2542 05525 السنتٌمٌتر الوثب العرٌض  

 *15112 26561 356511 21521 354551 السنتٌمٌتر دفع كرة طبٌة

 15115 1544 2532 1542 2535 الثانٌة متر من البدء الطائر31عدو 

 *15111 1521 2503 1511 2505 الثانٌة الجرى الزجزاجى

 *15112 2532 06511 2561 05515 العدد رمً واستقبال كرة تنس

 *15114 3511 5501 2521 4515 السنتٌمٌتر ثنً الجذع من الوقوف

 15444=1515قٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى 

بٌن التطبٌق  >7.7( وجود أرتباط دال إحصائٌا عند مستوى معنوٌة 89ٌتضح من جدول رقم )

البدنٌة, حٌث كانت قٌمة " ر" المحسوبة أعلى من الأول والتطبٌق الثانً لأختبارات القدرات 

 قٌمة " ر" الجدولٌة.

 الإختبارات المهارٌة:

بتصمٌم إستمارة تقٌم  الباحثٌن على المراجع والدراسات المرجعٌة قام الباحثٌنمن خلال إطلاع 

 (6مرفق ) للمهارات قٌد البحث.أداء مهارى 

 قٌم الأداء المهارى المستخدمة فى البحث:المعاملات العلمٌه لأستمارة ت

 صدق الإختبارات المهارٌة:

دلالة الفروق بٌن الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإٌجاد صدق الاختبار وتم تطبٌقه على عٌنة 

 (.:8( تلمٌذ من مجتمع البحث ومن خارج العٌنة الأصلٌة وٌوضح ذلك جدول )97قوامها )

 (03جدول )

 فى أستمارة تقٌٌم الاداء المهارى  قٌد البحث الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى متوسطًالفروق بٌن 

 (21)ن=

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

الفرق بٌن  الارباعى الاعلى الارباعى الادنى

المتوسط

 ٌن

قٌمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

ى
ار

مه
ال

 

 01551 5561 1514 5521 1514 01511 درجة التمرٌر من اسفل

 02520 5561 1545 4511 1555 01541 درجة التمرٌر من اعلى

 04504 6511 1545 5511 1514 00511 درجة الارسال من اسفل

 03516 6521 1514 4521 1555 01541 درجة الارسال من اعلى

 2501( = 1515( ومستوي معنوٌة )01قٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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 (    14  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

( أن جمٌع قٌم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولٌة فى استمارة تقٌم :8ٌتضح من جدول )

قٌد البحث, مما ٌشٌر إلى وجود فروق إحصائٌة دالة معنوٌا بٌن الارباع الاعلى   الاداء المهارى

 والارباع الادنى, ومما ٌدل على صدق استماره تقٌٌم الاداء المهارى المستخدمة.

 الإختبارات المهارٌة:ثبات 

بحسااب ثباات الاختباار باساتخدام طرٌقاة تطبٌاق الاختباار وإعاادة تطبٌقاه فاً تقناٌن  البااحثٌن قام

قٌد البحث وذلك باستخدام معامل الارتباط بٌن نتائج   معاملات ثبات استمارة تقٌم الاداء المهارى

( تلمٌذ مان 97على عٌنة قوامها )القٌاسٌن فً التطبٌق الأول وإعادة التطبٌق حٌث طبق الاختبار 

خارج عٌنة البحاث الأساساٌة وتام إعاادة الاختباار بفاارق زمناً مدتاه أسابوعٌن كماا هاو موضاح 

 (.;8بجدول )

(04جدول )  

لإستماره تقٌٌم الأداء المهارى لبٌانات معامل الثبات  معامل الارتباط بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً

 لدى عٌنة التقنٌن

 (21ن=)

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 قٌمة )ر(

 ع س/ ع س/

ى
ار

مه
ال

 

 5*121 0511 1535 2504 1521 درجة التمرٌر من اسفل

 *15121 0512 1525 2521 1501 درجة التمرٌر من اعلى

 *15111 2523 1565 2541 1551 درجة الارسال من اسفل

 *15113 2521 2525 2544 2561 درجة الارسال من اعلى

 15444=1515قٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى 

بٌن التطبٌق  >7.7( وجود أرتباط دال إحصائٌا عند مستوى معنوٌة ;8ٌتضح من جدول رقم )

الأول والتطبٌق الثانً لاستماره تقٌٌم الاداء المهارى قٌدالبحث, حٌث كانت قٌمة "ر" المحسوبة 

 الجدولٌة.أعلى من قٌمة ر 

 " اعداد الباحثةمقٌاس قلق الاختبار." 

 ": الباحثٌنخطوات بناء مقٌاس قلق الاختبار "اعداد 

 مراجعة الأطر النظرٌة والدراسات السابقة المرتبطة بقلق الاختبار ومراجعة قوائم ومقاٌٌس -8

 .قلق الاختبار 

المرجعً , وقد بلغ عددها تم تحدٌد المحاور المقترحة لمقٌاس قلق الاختبار من خلال المسح  -9

 أربعة محاور وهى:

 5الجانب الجسمى 

 5الجانب الانفعالى 

 5الجانب الاجتماعى 

 5الجانب المعرفى 
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 (    15  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

 لمحاور المقٌاس المقترحة: الإجرائً تحدٌد المفهوم النظري 

بوضع تعرٌفات إجرائٌة للمحاور المقترحة لمقٌاس قلق الاختبار, تمهٌدا لعرضها  الباحثٌن قام

( من الأساتذة المتخصصٌن فً طرق التدرٌس. 87على السادة الخبراء والذٌن بلغ عددهم )

 (0مرفق )

 :عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء 

بإعداد استمارة استطلاع رأى تضم أربعة محاور ومفهومهم الإجرائً وذلك  الباحثٌن قام

 (4مرفق رقم )لعرضها على الخبراء. 

 (05جدول )

 رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقٌاس قلق الاختبار

 (01)ن=

 التكرار المحاور م
النسبة المئوٌة 

 للموافق

 %877 87 الجانب الجسمى  0

 %877 87 الجانب الانفعالى 2

 %17 1 الجانب الاجتماعى 3

 %877 87 الجانب المعرفى 4

% ، 08( أن نسبة موافقة الخبراء عمى محاور مقياس قمق الاختبار )51يتضح من جدول )
 بجميع المحاور.  الباحثين ي%( لممحاور وقد ارتض588

  محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحميل النظري الخاص لكل اقتراح عبارات لكل محور من
 محور:

بصياغة عبارات المقياس في ضوء الفيم والتحميل النظري الخاص لكل محور، وقد  ينالباحث قام
استعانت الباحثة ببعض مقاييس قمق الاختبار لمبحوث السابقة حيث تم الحصول عمى بعض 
العبارات منيا وتم تعديل صياغتيا بما يتناسب مع تلاميذ المرحمة الاعدادية وتم إعداد المقياس 

ء الخطوات السابقة، حيث تم إعدادوصياغة العبارات تحت كل محور كلًا حسب طبيعتو، في ضو 
 (9مرفق )( عبارة. 43وتكونت الصورة الأولية لممقياس من )

 في صياغة العبارات ما يمى: الباحثين وقد راع

 أن تكون العبارات واضحة ومفيومة. 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابــة 
  قمق الاختبار .العبارة ايجابية تؤيد موضوع  تكونأن 
 ألا تشتمل العبارة عمى أكثر من معنى. 
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 (    16  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

  عرض العبارات الخاصة لكل محور عمى السادة الخبراء لمتحقق من الصدق المنطقي لملائمة العبارات المقترحة لكل
 محور:

سبق ذكرىا، وذلك بيدف بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى نفس عينة الخبراء التي  الباحثين قام
 التعرف عمى:

 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحــة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة لممحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخــرى 

  إعداد شروط وتعميمات تطبيق المقياس، وتحديد فئات الاستجابة عمى العبارات،ثم توزيع العبارات
 داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور: عشوائياً 

( عبارة حيث قامت الباحثة 43بوضع المقياس في صورتو النيائية والتي تكونت من ) الباحثين قام
 (01. مرفق رقم )استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور

 : حساب المعاملات العممية لممقياس وهى 
 : صدق المقياس 
  المحكميــن:صـدق 

 (06جدول )

 النسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول الجانب الجسمى

 (01ن= )

 النسبة المئوٌة التكرار العبـــــــارات م

 %011 01 أشعر بالالم مختلفة فى جسمى أثناء فترة الامتحان 0

 %011 01 أتصبب عرقا قبل الاختبار 2

 %011 01 المهمة أشعر غالبا بالتوتر حتى معدتى تصبح مضطربةبعد الامتحانات  3

 %21 2 أشعر أحٌانا بان قلبى ٌنبض بسرعة أثناء الامتحانات المهمة 4

 %011 01 لا استمتع بالطعام قبل أى أمتحان مهم 5

 %11 1 قبل اى امتحان مهم أجد ٌدى أو ذراعى ٌرتجفان 6

 %011 01 أشعر بالصداع أٌام الامتحان 2

 %011 01 أشعر بالحاجة للذهاب إلى دورة المٌاه أكثر من المعتاد اثناء الامتحان 1

 %11 1 أشعر بجفاف فى الحلق قبل الاختبار 1

 %11 1 تكون لدى رغبة فى القٌئ صباح ٌوم الاختبار 01

 %11 1 تزداد سرعة نبضات قلبى اثناء لامتحان 00

 %011 01 بالامتحانأشعر بالدوار فى بعض الاحٌان  02
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 (    17  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

( قد الجانب الجسمى)من عبارات المحور الاول ٌوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة 

 عبارة .  89% , لٌكون المحور من 07%( وقد ارتضت الباحثة بنسبة877%, 07تراوحت بٌن )

 (02جدول )

 الثانى الجانب الانفعالىالنسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 (01ن= )

 التكرار العبـــــــارات م
النسبة 

 المئوٌة

 %11 1 ٌمتلكنى شعور بالذعر عندما أضطر لاختبار مفاجئ 0

 %11 1 ٌصٌبنى شعوى بعدم الارتٌاح والارتباك قبل تقدٌم الامتحان 2

 %011 01 أشعر بالاحباط عندما ٌقترب معاد الامتحان 3

 %011 01 استعدادى للامتحان أشعر بالقلق الشدٌد حولةرغم  4

 %11 1 أبدأ بالشعور الشدٌد بالخوف قبل إعادة ورقة الاجابة إلى 5

 %011 01 لاأستطٌع التخلص من القلق بعد الانتهاؤ من الامتحان مباشرة 6

 %11 1 كلما بذلت جهد أكبر فى التحضٌر للامتحان ارتبكت اكثر 2

 %11 1 سرٌعا لاقل المواقف فى اٌام الاختباارتٌشتد غضبى  1

 %11 1 لا أتحكم فى انفعلاتى اثناء فترة الاختبار 1

الجانب ) ارات المحور الثانىٌوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عب

%  , لٌكون 07%( وقد ارتضت الباحثة بنسبة  877% ,07( قد تراوحت بٌن ) الانفعالى

 .عبارات 2من المحور 
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 (    18  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

 

 (01جدول )

 النسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث الجانب الاجتماعى

 (01ن= )

 التكرار العبـــــــارات م
النسبة 

 المئوٌة

 %011 01 أشعر بالضٌق من زٌادة أهتمام والدى اٌام الاختبارات 0

 %11 1 أثناء فترة الاختباراتأشعر بالضٌق من المتطلبات الاسرٌة  2

 %011 01 أفقد الجو العائلى اثناء فترة الاختبار 3

 %11 1 أمتنع عن مقابلة الزائرٌن أٌام الاختبارات 4

 %011 01 أبتعد عن المشاركات الاجتماعٌة أثناء فترة الاختبار 5

 %11 1 لا أرغب فى التحدث مع الاخرٌن اٌام الامتحان 6

 %011 01 تلبٌة متطلبات أسرتى فى فترة الاختباراتلا أستطٌع  2

 %011 01 أشعر بقصور فى علاقتى الاجتماعٌة اثناء فترة الامتحان 1

( قد تراوحت بٌن الجانب الاجتماعىٌوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الثالث   )

 عبارات . 1لٌكون المحور من  % ,07%( وقد ارتضت الباحثة بنسبة %877 ,17)

 (01جدول )

 النسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع الجانب المعرفى

 (01ن= )

 النسبة المئوٌة التكرار العبـــــــارات م

 %11 1 أثناء تأدٌة الامتحان أجد نفسى كاننى فى مكان اخر 0

 %011 01 القادمةأخاف عندما افكر فى الامتحانات  2

 %11 1 تراودنى أحلام الٌقظة أثناء الامتحان 3

 %011 01  تؤثر على الافكار السلبٌة حول أدائى غٌر جٌد فى الامتحان 4

 %11 1 أتوتر كثٌرا أثناء الامتحان  5

الجانب ٌوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الرابع   )

% , لٌكون المحور 07%( وقد ارتضت الباحثة بنسبة  877% ,27( قد تراوحت بٌن )المعرفى

 عبارات.  >من 
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 (    19  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

 صدق الاتساق الداخلً:

( تلمٌذ من افراد من مجتمع البحث ومن 97بتطبٌق الاستبٌان على عٌنة قوامها ) الباحثٌن قام

معاملات الارتباط خارج عٌنة البحث الاساسٌة لها نفس مواصفات ثم قامت الباحثة بحساب 

 لبٌرسون بٌن:

 كل عبارة من عبارات الاستبٌان ودرجة المحور التى تنتمى الٌه. -8

 الابعاد والدرجة الكلٌة للمقٌاس . -9

 (21جدول )

 معامل الارتباط بٌن درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلٌة للمحور الجانب الجسمى

 (01ن=)

 العبـــــــارات م
معامل 

 الارتباط

 15506* أشعر بالالم مختلفة فى جسمى أثناء فترة الامتحان 0

 15541* أتصبب عرقا قبل الاختبار 2

 15604* بعد الامتحانات المهمة أشعر غالبا بالتوتر حتى معدتى تصبح مضطربة 3

 15635* أشعر أحٌانا بان قلبى ٌنبض بسرعة أثناء الامتحانات المهمة 4

 15662* أمتحان مهملا استمتع بالطعام قبل أى  5

 15200* قبل اى امتحان مهم أجد ٌدى أو ذراعى ٌرتجفان 6

 15233* أشعر بالصداع أٌام الامتحان 2

 15211* أشعر بالحاجة للذهاب إلى دورة المٌاه أكثر من المعتاد اثناء الامتحان 1

 15654* أشعر بجفاف فى الحلق قبل الاختبار 1

 15612* صباح ٌوم الاختبارتكون لدى رغبة فى القٌئ  01

 15411* تزداد سرعة نبضات قلبى اثناء لامتحان 00

 15205* أشعر بالدوار فى بعض الاحٌان بالامتحان 02

 10360= 1015قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

ٌوضاااح الجااادول الساااابق أن معااااملات الارتبااااط باااٌن كااال عباااارة مااان عباااارات المحاااور الاول 

( والمحااااور التااااى تنتمااااى الٌااااه, وبمقارنااااة بقٌمااااة ر المحسااااوبة بقٌمااااة ر الجانببببب الجسببببمى)

الجدولٌااااة ٌتضااااح وجااااود ارتباااااط دال احصااااائٌاً ممااااا ٌإكااااد علااااى صاااادق الاتساااااق الااااداخلى 

 ( .الجانب الجسمىلعبارات المحور الاول )
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 (    62  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

 (20جدول )

 لانفعالىمعامل الارتباط بٌن درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكلٌة لمحور الجانب ا

 (01ن=)

 العبـــــــارات م
معامل 

 الارتباط

 15562* ٌمتلكنى شعور بالذعر عندما أضطر لاختبار مفاجئ 0

 15455* ٌصٌبنى شعوى بعدم الارتٌاح والارتباك قبل تقدٌم الامتحان 2

 15421* أشعر بالاحباط عندما ٌقترب معاد الامتحان 3

 15605* الشدٌد حولةرغم استعدادى للامتحان أشعر بالقلق  4

 15641* أبدأ بالشعور الشدٌد بالخوف قبل إعادة ورقة الاجابة إلى 5

 15615* لاأستطٌع التخلص من القلق بعد الانتهاؤ من الامتحان مباشرة 6

 15566* كلما بذلت جهد أكبر فى التحضٌر للامتحان ارتبكت اكثر 2

 15614* الاختباارتٌشتد غضبى سرٌعا لاقل المواقف فى اٌام  1

 15224* لا أتحكم فى انفعلاتى اثناء فترة الاختبار 1

 10360= 1015قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

ٌوضاااح الجااادول الساااابق أن معااااملات الارتبااااط باااٌن كااال عباااارة مااان عباااارات المحاااور الثاااانً  

المحسااااوبة بقٌمااااة ر ( والمحااااور التااااى تنتمااااى الٌااااه , وبمقارنااااة بقٌمااااة ر الجانببببب الانفعببببالى)

الجدولٌااااة ٌتضااااح وجااااود ارتباااااط دال احصااااائٌاً ممااااا ٌإكااااد علااااى صاااادق الاتساااااق الااااداخلى 

 ( .الجانب الانفعالىلعبارات المحور الثانً )
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 (    61  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

 (22جدول )

 معامل الارتباط بٌن درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكلٌة للمحور الجانب الاجتماعى

 (01ن=)

 معامل الارتباط العبـــــــارات م

 15614* أشعر بالضٌق من زٌادة أهتمام والدى اٌام الاختبارات 0

 15221* أشعر بالضٌق من المتطلبات الاسرٌة أثناء فترة الاختبارات 2

 15261* أفقد الجو العائلى اثناء فترة الاختبار 3

 15561* أمتنع عن مقابلة الزائرٌن أٌام الاختبارات 4

 15542* المشاركات الاجتماعٌة أثناء فترة الاختبارأبتعد عن  5

 15522* لا أرغب فى التحدث مع الاخرٌن اٌام الامتحان 6

 15612* لا أستطٌع تلبٌة متطلبات أسرتى فى فترة الاختبارات 2

 15522* أشعر بقصور فى علاقتى الاجتماعٌة اثناء فترة الامتحان 1

 10360= 1015قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

ٌوضااح الجااادول السااابق أن معااااملات الارتباااط باااٌن كاال عباااارة ماان عباااارات المحااور الثالاااث  

( والمحااااور التااااى تنتمااااى الٌااااه, وبمقارنااااة بقٌمااااة ر المحسااااوبة بقٌمااااة ر الجانببببب الاجتمبببباعى)

الجدولٌااااة ٌتضااااح وجااااود ارتباااااط دال احصااااائٌاً ممااااا ٌإكااااد علااااى صاااادق الاتساااااق الااااداخلى 

 (.الجانب الاجتماعىالثالث )لعبارات المحور 

 (23جدول )

 معامل الارتباط بٌن درجة عبارات المحور الرابع والدرجة الكلٌة للمحور الجانب المعرفى

 (01ن=)

 معامل الارتباط العبـــــــارات م

 15611* أثناء تأدٌة الامتحان أجد نفسى كاننى فى مكان اخر 0

 15631* القادمةأخاف عندما افكر فى الامتحانات  2

 15562* تراودنى أحلام الٌقظة أثناء الامتحان 3

 15516* تؤثر على الافكار السلبٌة حول أدائى غٌر جٌد فى الامتحان  4

 15222* أتوتر كثٌرا أثناء الامتحان  5

 10360= 1015قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

عباااارة ماان عباااارات المحااور الراباااع    ٌوضااح الجااادول السااابق أن معااااملات الارتباااط باااٌن كاال

( والمحااااور التااااى تنتمااااى الٌااااه, وبمقارنااااة بقٌمااااة ر المحسااااوبة بقٌمااااة ر الجانببببب المعرفببببى)
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 (    66  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

الجدولٌااااة ٌتضااااح وجااااود ارتباااااط دال احصااااائٌاً ممااااا ٌإكااااد علااااى صاااادق الاتساااااق الااااداخلى 

 (الجانب المعرفىلعبارات المحور الرابع  )

 (24جدول )

 المحاور والدرجة الكلٌة للمقٌاسمعامل الارتباط بٌن 

 10360= 1015قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

كااال محاااور والدرجاااة الكلٌاااة للمقٌااااس,  ٌوضاااح الجااادول الساااابق أن معااااملات الارتبااااط باااٌن

وبمقارنااااة بقٌمااااة ر المحسااااوبة بقٌمااااة ر الجدولٌااااة ٌتضااااح وجااااود ارتباااااط دال احصااااائٌاً ممااااا 

 ٌإكد على صدق الاتساق الداخلى لمحاور المقٌاس.

 ثبات المقٌاس

بتطبٌاااق المقٌااااس علاااى عٌناااة التقناااٌن )العٌناااة الاساااتطلاعٌة( وقوامهاااا )  ( تلمٌاااذ  البااااحثٌن قاااام

خااااارج عٌنااااة البحااااث الأساسااااٌة, وتاااام حساااااب معاماااال الفاكورنبااااا  بطرٌقااااة التجزئااااة ماااان 

 لحساب الثبات:

 (25جدول )

 معامل الفاكرنباخ لمحاور المقٌاس

 (01ن=)

( وهى معاملات  7.102, 00=.7ٌوضح الجدول السابق أن معامل الفاكرنبا  قد تراوح ما بٌن )

 دال احصائٌاً مما ٌإكد على ثبات محاور المقٌاس.

 (26جدول )

 قٌم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقٌاس

 القٌمة البٌــــــــان

 *15122 معامل الارتباط بٌن الجزئٌن

 *15102 معامل جتمان

 *15130 معامل الفا للجزء الاول

 *15121 معامل الفا للجزء الثانى

 الارتباط المحـــــــــــــــاور م

 15261* الجانب الجسمى 0

 15612* الجانب الانفعالى 2

 15611* الجانب الاجتماعى 3

 15522* الجانب المعرفى 4

 المحـــــــــــــــاور م
معامل 

 الفاكرنباخ

 *15121 الجانب الجسمى 0

 *15622 الجانب الانفعالى 2

 *15115 الجانب الاجتماعى 3

 *15612 الجانب المعرفى 4
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 (    63  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

( ومعامل الفا لمجزء الثانى 8.045( ومعامل الفا لمجزئين الأول )8.000معامل الارتباط بين الجزئين )
 ( وىى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.8.0.0)

 البحث:أدوات والأجهزة المستخدمة فى 
 .ميزان طبى 
 أقماع 
 ساعة إيقاف 
 )شريط لقياس المسافو )بالأمتار 
 )مسطرة مدرجة لقياس المرونة )بالسنتيمتر 
  حائط أممس 
 شريط لاصق 
 طباشير 

 الدراسات الإستطلاعية:

 الدراسة الإستطلاعية الأولى:
م تم  859./3/9.وقد تم تجريب البرنامج قبل التطبيق وبعد الإنتياء من إعداد البرنامج التعميمى يوم 

( تمميذة من عينة الدراسة الإستطلاعية  بيدف التأكد من خمو البرنامج من أى 8.عرض وحدة عمى )
عوبات التى أخطاء والتعرف عمى الصعوبات التى تواجو الطلاب من خلال سؤال كل الطلاب عن الص

 واجيتيا.

 الدراسة الإستطلاعية الثانية )الصدق والثبات(:
تمميذ من  8.م عينو قواميا 859./4/58م الى 859./9/9.تم إجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية يوم 

مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية وذلك لحساب صدق الإختبارات الميارية والبدنية  وقمق الاختبار، 
عادة تطبيقة بفارق زمنى  كما تم أيام أى أن اليدف من  0حساب الثبات عن طريق تطبيق الإختبار وا 

 الدراسة ىو:
 .حساب المعاملات العممية )الصدق والثبات( للإختبارات المستخدمة 
 .التعرف عمى الأخطاء المحتمل ظيورىا أثناء إجراء الإختبارات لتجنبيا فى الدراسة الأساسية 

 شة أثناء الوحدة التعلٌمٌة لتصحٌح المفاهٌم الخاطئة .الحوار والمناق -

 الدراسة الأساسٌة:

 القٌاسات القبلٌة:
المهارات الحركٌة  –قامت الباحثة بإجراء القٌاسات القبلٌة لمجموعتى البحث فى متغٌرات )المهارات 

 م.1/87/9782قٌد البحث( ٌوم 
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 (    64  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

 تنفٌذ التجربة الأساسٌة:
البرنامج التعلٌمى على مجموعتى البحث بإستخدام نموذج التعلم البنائى للعٌنة قامت الباحثة بتطبٌق 

م, 89/9782/>م إلى ٌوم 87/9782/ :8التجرٌبٌة وبالإسلوب التقلٌدى للعٌنة الضابطة فى الفترة من 
 دقٌقة. >;حٌث تم تطبٌق البرنامج لمدة شهرٌن بواقع وحدة تعلٌمٌة فى الاسبوع مدتها 

 ٌة:القٌاسات البعد
( أسابٌع قامت الباحثة بإجراء القٌاسات 1بعد الإنتهاء من المدة المقررة للتجربة الأساسٌة والتى بلغت )

م, كما راعً الباحثة أن تتم 87/89/9782البعدٌة لمجموعتى البحث التجرٌبٌة والضابطة من ٌوم 
 القٌاسات البعدٌة تحت نفس الظروف التى تمت فٌها القٌاسات القبلٌة.

  الجات الإحصائٌة:المع

 النسبة المئوٌة للتحسن - المتوسط الحسابى                     -

 إختبار )ت( - الإنحراف المعٌارى         -

 معامل إرتباط بٌرسون - الوسٌط -

  معامل الإلتواء               -

 نتائج الدراسة:

 أولاً: عرض نتائج البحث

 نتائج الفرض الأول:

توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً القٌاسات القبلٌة ) الذي ٌنص علًعرض نتائج الفرض الأول 

والبعدٌة لصالح القٌاسات البعـــدٌة للمجموعة التجرٌبٌة فً خفض قلق الاختبار وتعلم بعض مهارات 

 الاساسٌة  قٌد البحث(.

 (22جدول )

 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌٌن القبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة

 المهارات الاساسٌة وقلق الاختبار قٌد البحثفً بعض 

 (21)ن =  

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 المتوسطٌن

قٌمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

ت 
را

ها
لم

ا

ٌة
س

سا
لا
ا

 

 -01530 -01551 0521 02515 0511 6555 الدرجة التمرٌر من أسفل

 -24511 -01521 0541 02521 0560 6551 الدرجة التمرٌر من أعلى

 -25510 -01521 0523 02515 0552 6515 الدرجة الإرسال من أسفل

 -06512 -1531 0512 05511 2504 6561 الدرجة الإرسال من أعلى

ار
تب
خ
لا
 ا
ق

قل
 

 -01521 -03565 3521 30505 0541 02551 الدرجة الجانب الجسمى 

 -23560 -00565 0526 24555 0520 02511 الدرجة الجانب الانفعالى

 -33522 -02541 0523 20515 0560 1555 الدرجة الجانب الاجتماعى

 -06515 -6501 0524 03551 1511 2541 الدرجة الجانب المعرفى

 -21523 -43511 6526 10505 3515 42535 الدرجة الدرجة الكلٌة

 2511( = 1515معنوٌة )( ومستوي 01قٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة )

بٌن متوسطً  >7.7( وجود فروق دالة إحصائٌا عند مستوى 90ٌتضح من الجدول رقم )

المهارات الاساسٌة وقلق بعض المهارات القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً 
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 (    65  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

من قٌمة "ت" الجدولٌة, لصالح القٌاس  حٌث جاءت قٌمة "ت" المحسوبة اكبر الاختبار قٌد البحث

 البعدي للمجموعة التجرٌبٌة.

 (21جدول )

 نسب التحسن بٌن القٌاسٌٌن القبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة  فً بعض

 المهارات الاساسٌة وقلق الاختبار قٌد البحث

 (21)ن = 

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 المتوسطٌن

نسب 

 ع س/ ع س/ التحسن

ت 
را

ها
لم

ا

ٌة
س

سا
لا
ا

 

 -061530 -01551 0521 02515 0511 6555 الدرجة التمرٌر من أسفل

 -064562 -01521 0541 02521 0560 6551 الدرجة التمرٌر من أعلى

 -041510 -01521 0523 02515 0552 6515 الدرجة الإرسال من أسفل

 -041510 -1531 0512 05511 2504 6561 الدرجة الإرسال من أعلى

ار
تب
خ
لا
 ا
ق

قل
 

 -21511 -03565 3521 30505 0541 02551 الدرجة الجانب الجسمى 

 -11530 -00565 0526 24555 0520 02511 الدرجة الجانب الانفعالى

 -021514 -02541 0523 20515 0560 1555 الدرجة الجانب الاجتماعى

 -12543 -6501 0524 03551 1511 2541 الدرجة الجانب المعرفى

 -12551 -43511 6526 10505 3515 42535 الدرجة الدرجة الكلٌة

( أنه جاءت نسبة التغٌر بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة قد تراوحت 91ٌتضح من الجدول رقم )

 قٌد البحث لدى العٌنة التجرٌبٌة) ( مما ٌشٌر إلى وجود تحسن معنوى 

 نتائج الفرض الثانً:

توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لصالح ) عرض نتائج الفرض الثانً الذي ٌنص علً

 القٌاسات البعـــدٌة للمجموعة الضابطة فً خفض قلق الاختبار وتعلم بعض مهارات الاساسٌة  قٌد البحث(.

 (21جدول )

 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌٌن القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة

 فً بعض المهارات الاساسٌة وقلق الاختبار قٌد البحث

 (21)ن = 

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 المتوسطٌن

قٌمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

ت 
را

ها
لم

ا

ٌة
س

سا
لا
ا

 

 -02524 -2565 0501 03515 0511 6521 الدرجة التمرٌر من أسفل

 -04523 -2535 0545 04511 0566 6565 الدرجة التمرٌر من أعلى

 -06511 -1511 0525 04525 0511 6525 الدرجة الإرسال من أسفل

 -05545 -6511 1513 03515 0513 6515 الدرجة الإرسال من أعلى

ار
تب
خ
لا
 ا
ق

قل
 

 -05543 -6565 0533 24501 0560 02545 الدرجة الجانب الجسمى 

 -1522 -6561 2525 21511 2514 03541 الدرجة الجانب الانفعالى

 -1522 -6531 0561 06515 2511 01555 الدرجة الجانب الاجتماعى

 -6545 -3505 0561 01525 1512 2501 الدرجة الجانب المعرفى

 -05501 -22521 4522 20521 4536 41551 الدرجة الدرجة الكلٌة
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 2511( = 1515( ومستوي معنوٌة )01قٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة )

بٌن متوسطً القٌاسٌن  >7.7( وجود فروق دالة إحصائٌا عند مستوى 92ٌتضح من الجدول رقم )

حٌث جاءت  المهارات الاساسٌة وقلق الاختبار قٌد البحثفً بعض القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة 

 قٌمة "ت" المحسوبة اكبر من قٌمة "ت" الجدولٌة, لصالح القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة.

 (31جدول )

 نسب التحسن بٌن القٌاسٌٌن القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فً بعض

 المهارات الاساسٌة وقلق الاختبار قٌد البحث

 (21)ن=

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 المتوسطٌن

نسب 

 ع س/ ع س/ التحسن

ت 
را

ها
لم

ا

ٌة
س

سا
لا
ا

 

 -023531 -2565 0501 03515 0511 6521 الدرجة التمرٌر من أسفل

 -001553 -2535 0545 04511 0566 6565 الدرجة التمرٌر من أعلى

 -001552 -1511 0525 04525 0511 6525 الدرجة الإرسال من أسفل

 -11521 -6511 1513 03515 0513 6515 الدرجة الإرسال من أعلى

ار
تب
خ
لا
 ا
ق

قل
 

 -31500 -6565 0533 24501 0560 02545 الدرجة الجانب الجسمى 

 -41525 -6561 2525 21511 2514 03541 الدرجة الجانب الانفعالى

 -51522 -6531 0561 06515 2511 01555 الدرجة الجانب الاجتماعى

 -44532 -3505 0561 01525 1512 2501 الدرجة الجانب المعرفى

 -46511 -22521 4522 20521 4536 41551 الدرجة الدرجة الكلٌة

( أنه جاءت نسبة التغٌر بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة قد تراوحت ) ( مما 7:ٌتضح من الجدول رقم )

 العٌنة الضابطة قٌد البحث.ٌشٌر الى وجود تحسن معنوى لدى 

 نتائج الفرض الثالث:

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً درجات القٌاسٌٌن البعدٌٌن ) عرض نتائج الفرض الثالث الذي ٌنص علً

القٌاس البعدي للمجموعة  للمجوعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً خفض قلق الاختبار وتعلم بعض مهارات الاساسٌة  لصالح

 التجربٌة(.
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 (30جدول )

 دلالة الفروق بٌن القٌاس البعدى للمجموعة التجرٌبٌة والمجموعه الضابطة

 فً بعض المهارات الاساسٌة وقلق الاختبار قٌد البحث

 (21= 2= ن 0)ن

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

المجموعة 

 التجرٌبٌة
الفرق بٌن  المحموعة الضابطة

 المتوسطٌن

قٌمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

ت 
را

ها
لم

ا

ٌة
س

سا
لا
ا

 

 1523 3521 0501 03515 0521 02515 الدرجة التمرٌر من أسفل

 2501 3521 0545 04511 0541 02521 الدرجة التمرٌر من أعلى

 5515 2531 0525 04525 0523 02515 الدرجة الإرسال من أسفل

 6545 2515 1513 03515 0512 05511 الدرجة الإرسال من أعلى

ار
تب
خ
لا
 ا
ق

قل
 

 1511 2515 0533 24501 3521 30505 الدرجة الجانب الجسمى 

 2503 4555 2525 21511 0526 24555 الدرجة الجانب الانفعالى

 1542 5501 0561 06515 0523 20515 الدرجة الجانب الاجتماعى

 6516 3525 0561 01525 0524 03551 الدرجة الجانب المعرفى

 00505 01515 4522 20521 6526 10505 الدرجة الدرجة الكلٌة

 2512( = 1515( ومستوي معنوٌة )31قٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة )

بٌن متوسطً القٌاس البعدي للمجموعتٌن  >7.7( وجود فروق دالة إحصائٌا عند مستوى 8:ٌتضح من الجدول رقم )

حٌث جاءت قٌمة "ت" المحسوبة اكبر من  للتلمٌذات المهارات الاساسٌة وقلق الاختبار قٌد البحث التجرٌبٌة والضابطة ف

 قٌمة "ت" الجدولٌة, لصالح القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة.

 الإستخلاصات والتوصٌات

 أولاً: الإستخلاصات

الاحصائى وفى ضوء من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصلت الٌه نتائج التحلٌل 

 عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عٌنه البحث والادوات المستخدمه امكنت الباحثة التوصل إلى أن:

  البرنامج التعلٌمً المقترح ساهم بطرٌقة إٌجابٌة وفعالة فً التعلم وتحسن المهارات الاساسٌة

 .ق الاختباربدرس التربٌة الرٌاضٌة )قٌد البحث( ومستوى التحصٌل المعرفً وخفض قل

  )تفوقت المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة فً مستوى أداء المهارات )قٌد البحث

 .ومستوى التحصٌل المعرفى وتقلٌل قلق الاختبار لدٌهم

  الطرٌقة المتبعة فً تنفٌذ المقرر الدراسً غٌر كافٌة للوصول إلى مستوي جٌد من الأداء

 .الضابطة مقارنة بنتائج المجموعة التجرٌبٌة وٌتضح ذلك من خلال نتائج المجموعة

 التعلم بواسطة النموذج التولٌدي أدى إلى نتائج أفضل مهارٌا ومعرفٌا مقارنة بالطرٌقة التقلٌدٌة. 

 ثانٌاً: التوصٌات

 إستنادا إلى النتائج الذى توصل إلٌها الباحث من خلال إجراء هذا البحث ٌوصى الباحث بالأتى:

  البرنامج التعلٌمً المقترح باستخدام النموذج التولٌدي عند تدرٌس المقرر ضرورة تطبٌق

الخاص بالمهارات الاساسٌة بدرس التربٌة الرٌاضٌة قٌد البحث لما أثبته من نتائج فً تحسٌن 

 .مستوى الأداء ومستوى التحصٌل المعرفً

 ًتعلم طلابها المهارات  ضرورة استخدام معلمات التربٌة الرٌاضٌة للوسائل التعلٌمٌة المعدة ف

 .الحركٌة فً الكرة الطائرة وكذلك المعلومات والمعارف المرتبطة بها



www.manaraa.com

 

 
    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    68  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

  توجٌة المزٌد من الاهتمام نحو علاج قلق الاختبار لذى ٌعانى منه اغلب الطلاب فى مختلف

 المراحل السنٌة والسنوات الدراسٌة بوجة عام .

 تخفٌض قلق الاختبار تناسب الفئات العمرٌة الاهتمام بتصمٌم وبناء برامج إرشادٌة علاجٌة ل

 المختلفة.

  الاهتمام بتصمٌم وبناء إرشادٌة علاجٌة لتخفٌض قلق الاختبار لحاجات الافراد الذٌن ٌعانون من

 درجات عالٌة من هذا النوع من القلق .

 ة القلق التمٌز الدقٌق بٌن نوعى القلق كسمة وكحالة أو بٌن القلق السلبى والقلق الاٌجابى, فحال

تنتاب الافراد بسبب الاختبارات ٌمكن ان تكون طبٌعٌة أو معتادة, بل انها قد تكون محفزه لهم, 

بل تزٌد من درجة اهتمامهم ودافعٌتهم  طالما تظل فى حدود مستوٌات القلق لاٌجابى المسموح 

 بها ولاتزٌد علٌها .

 المراجع

 -اولًا : المراجع العربية :

فاعمية برنامج تعميمى باستخدام الوسائل فائقة  م(:5112)أحمد عبد الفتاح حسين  -0
التداخل عمى التحصيل المعرفى ومستوى الانجاز الرقمى لبعض سباقات الميدان 

 والمضمار، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.
اثر اختلاف نمط الوسائل المتعددة فى برنامج  م(:5112أحمد فتحى الصواف ) -5

الكمبيوتر عمى تنمية ميارات انتاج البرمجيات وتقييم المواقع التعميمية عمى شبكة 
 الانترنت، رسالة دكتوراه غير منشورة، معيد الدراسات التربوية، جامعة القاىرة.

تعمم التوليدي في "فعالية التدريس وفقأ لنموذج ال م(:5112أميمة محمد عفيفي أحمد ) -3
تحصيل مادة العموم وتنمية التفكير الابتكاري ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ المرحمة 

 الإعدادية"، رسالة دكتوراه، كمية البنات للآداب والعموب والتربية، جامعة عين شمس.
تأثير أسموب التعمم البنائي عمى م(: "5112حسام الدين نبيه عبد الفتاح يوسف ) -2

معرفي والانفعالي ومستوى الأداء الميارى لكرة اليد"، رسالة دكتوراه، كمية التربية المجال ال
 الرياضية لمبنين، جامعة حموان.

التعمم والتدريس من منظور م(: 5112حسن حسين زيتون، وكمال عبد الحميد زيتون ) -2
 البنائية، عالم الكتب، القاىرة. 

عمية التعميم البنائي المدعم إلكترونيا "فا م(:5103حنان جاعد غالب سمطان الديحاني ) -6
عمى جوانب تعمم مسابقة الوثب الثلاثي لتمميذات المرحمة المتوسطة بدولة الكويت"، رسالة 

 دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق.
"أثر استخدام استراتيجية التعمم التوليدي في علاج  م(:5119خالد سممان ضهير ) -7

ت البديمة لبعض المفاىيم الرياضية لدى طلاب الصف الثامن الأساسي"، رسالة التصورا
 ماجيستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.
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"أثر استخدام التعمم التوليدي والعصف الذىني في  م(:5105زاهر نمر محمد فنونه ) -8
حافظة غزة"، تنمية المفاىيم والاتجاه نحو الأحياء لدى طلاب الصف الحادي عشر بم

 رسالة ماجيستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.
فاعمية برنامج تعميمى مقترح باستراتيجية  م(:5112سالى محمد محمد عبد المطيف ) -9

كيمر )تفريد التعميم( باستخدام الييبرميديا عمى تعمم بعض ميارات اليوكى لطالبات كمية 
 ير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا. الاتربية الرياضية، رسالة دكتوراه غ

، عمان، دار المسيرة لمنشر والطباعة .الصحة النفسية، ط م(: 5117سامر رضوان ) -01
 والتوزيع. 

" فاعمية استخدام النموذج التوليدي  م(:5119سحر معوض عبد الرافع محمد قابيل ) -00
لتدريس العموم في تنمية الاتجاىات التعاونية لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية"، رسالة 

 ماجيستير، كمية التربية، جامعة الزقازيق.
إستراتيجيات التعميم والتعمم نظريات وتطبيقات، م(: 5117سعيد عيد عبد المقصود ) -05

 ىرة.، دار الكتاب لمنشر، القا5ط
"أثر استخدام نموذج التعمم التوليدي في  م(:5105سماح محمد صالح بن سممان ) -03

تنمية التفكير الاستدلالي والتحصيل في مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 
بمكة المكرمة"، رسالة ماجيستير، كمية التربية، جامعة أم القرى، المممكة العربية 

 .السعودية
"فاعمية استخدام التعمم البنائي عمى  م(:5112الفاتح أحمد سعد )عائشة محمد  -02

المفاىيم المعرفية ومستوى الأداء لبعض اليجمات في رياضة المبارزة"، رسالة دكتوراه، 
 كمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة، جامعة حموان. 

الميني "أساسيات التدريس والتطوير  م(:5111عبد السلام مصطفي عبد السلام ) -02
 .لممعمم"، دار الفكر العربي، القاىرة

"تأثير إستخدام النموذج التوليدي عمى الحصائل  م(:5102عمــرو محمــد أحمــد ) -06
المعرفية وبعض الآداءات اليجومية المركبة لناشئي الكوميتيو في رياضة الكاراتيو"، رسالة 

 ماجستير، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق
"تأثير استخدام نموذج التعمم البنائي عمى تعمم  م(:5117فاطمة سعد غريب قطب ) -07

بعض الميارات الأساسية لكرة اليد بالمرحمة الإعدادية"، رسالة دكتوراه، كمية التربية 
 الرياضية لمبنات بالقاىرة، جامعة حموان.
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الييبرميديا  اثر برنامج تعميمى باستخدام اسموب: م(5113فاطمة محمد محمد فميفل ) -08
عمى تعمم ميارات كرة السمة لدى تمميذات الحمقة الثانية من التعميم الاساسى، رسالة 

 دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا.
 تدريس العموم رؤية بنائية، دار الكتب، القاىرة. م(:5115كمال عبد الحميد زيتون ) -09
فعالية إستراتيجية مقترحة م(: 5111د تاج الدين )ماهر اسماعيل صبرى، إبراهيم محم -51

قائمة عمى بعض نماذج التعمم البنائى وخرائط أساليب  التعمم فى تعديل الافكار البديمة  
حول مفاىيم ميكانيكا الكم وأثرىا عمى أساليب تعمم  لدى معممات العموم قبل الخدمة 

بية العربى لدول الخميج، الرايض، بالمممكة السعودية، رسالة الخميج العربى، مكتب التر 
 . 00العدد 

إدارتو"، مكتبة  –ميارتو  –ماىيتو  –"التدريس الفعال م(:5105مجدى عزيز إبراهيم ) -50
 الأنجمو المصرية، القاىرة.

"نموذج التعمم البنائي وتأثيره في  م(:5119محمد عبد الفاضل المغاوري شرابي ) -55
لكرة الطائرة لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم بعض جوانب تعمم الميارات الأساسية في ا

 الأساسي"، رسالة ماجيستير، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا.
تأثير برنامج تدريبي عمى القوة المميزة بالسرعة  م(:0999محمد محمد رفعت ) -53

والتحمل العضمي ودقة بعض أداءات الضرب الساحق في الكرة الطائرة للاعبي الدرجة 
 ولى، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة قناة السويس.الأ

"الاتصال  م(:5110عبد السميع محمد، محمد لطفي، صابر عبد المنعم ) مصطفي -52
 قراءات أساسية لمطالب والمعمم"، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة. -والوسائط التعميمية 

فاعمية برنامج لمييبرميديا عمى  :م(5117محمد نجيب حسن بسيونى النجار ) منى -52
تعمم بعض ميارات الطوق فى التمرينات الفنية الايقاعية، رسالة ماجيستير غير منشورة، 

 كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق.
"تأثير التعمم البنائي عمى الذاكرة الحركية ومستوى  م(:5100طمعت طمبة عفيفي ) مي -56
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